
Dávejte přednost kvalitním přirozeným potravinám 
před polotovary. Dopřávejte si  venkovní pohyb, 
dostatek spánku, přátel a dobré nálady. Více na:

TUKY

TEKUTINY

BÍLKOVINY

POLYSACHARIDY

OVOCE

ZELENINA

www.margit.cz

ZDRAVÝ TALÍŘ


