Biopotraviny a jejich vyznam

VSechny bézné vypéstované potraviny nasich predkud byly v bio kvalité a to i bez
nutnosti jakékoliv certifikace. Az v pribéhu posledniho stoleti a vlivem dvou
svétovych valek, kdy bylo tfeba nasytit trh dostatkem levnych potravin, za¢ali chemici
experimentovat s nejrliznéjSimi jedy za ucelem zvySovani zemédélské produkce. A
takto se vedle tisicl broucku zacala chemie testovat i na nas, lidech. Teprve
poslednich par letech, a to pfedevSim pod tihou stale pfibyvajich studii, které jasné
uréuji souvislost mezi znecisténim Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem, dochazi
k vétSi propagaci a podpofe biozemédélstvi.

Vysledkem biozemédélstvi jsou tak zvané biopotraviny. Ty prakticky prfedstavu;ji tu
nejkvalitn&jsi a nejpfirozenégjsi stravu, péstovanou bez nepfirozenych zasaha.
Ekologické zemédélstvi je zplsob hospodareni, ktery nesmi pouzivat jakakoliv
primyslové vyrabéna hnojiva a latky uréené proti Skidcim, pleveldm a nemocem
rostlin. Nepfipustné je i pouzivani geneticky modifikovanych organisma. P¥Fi
zpracovani biopotravin se nepouzivaji uméla aditiva (tzv. "écka") od konzervancii,
pres umeélé aromatické latky az po uméla sladidla. Stejné tak se v pribéhu vyroby
biopotravin se nepouziva ozafovani a mikrovinny ohfev. Diky konven¢nimu
zemédélstvi s pouzitim chemikalii doslo v poslednich desetiletich k vyznamnému
snizeni potfebnych mineralnich latek v padé a tim logicky i jejich obsahu v
konvencnich potravinach. Naopak vétsina studii udava vyssi obsah vitamind,
mineralnich latek a fytoncidu v biopotravinach.

Zvifata chovana v ekologickém zemédélstvi Ziji v pfirozenych podminkach s
dostatkem prostoru pro pohyb, maji zajisStén pobyt na erstvém vzduchu a pfirozenou
zdravou stravu bez jakéhokoliv "vylepSovani" této nejrdznéjSimi hormony, antibiotiky
a dalSimi léky. Sama jsem nékolikrat zazila uspésnou terapii drobnych potizi u
nejriiznéjSich zvifat na organické farmé pomoci homeopatie.

O tom, zZe biopotraviny prospivaji zvifatim a zivotnimu prostfedi, neni ani téch
nejmensich pochyb. Jakou zdravotni prospéSnost znamena jejich konzumace pro
lidi?

V konvencnim zemédélstvi se dnes bézné pouziva vice nez 400 chemikalii. Takto
napriklad Coks jablka mohou byt v v priibéhu péstovani "dochucovana" az 16x
postfikem s obsahem az 36 nejriznéjSich pesticidd. Samoziejmé, Ze davky v
jednotlivych jablcich by neméli vést k poskozeni organizmu. Podminkou zde vsak je,
Ze pouze v pfipadé dodrzeni hrani¢nich mnozstvi a v jednotlivém podani. V realném
Zivoté vSak ani jedna z téchto podminek vétSinou neplati. Takto byly napfiklad pfi
nahodnych kontrolach potravin ve Velké Britanii pravidelné zachyceny zbytky hned
vice pesticidl ve tfetiné vzorkl od jablek, détské vyzivy, chlebu, obilnych ty€inkach,
Cerstvém lososu, citronech, bramborach az po jahody. Stejné tak v béZzném Zivoté pfi
prijmu konvencnich potravin Clovék pravidelné konzumuje hned cely koktejl
nejriiznéjSich chemikalii v sou€tu snédenych potravin a ne pouze jednotlivé
testované latky. VétSina odbornik souhlasi s nazorem, Ze kombinaci vice chemikalii
dochézi k potencovani nezadouciho plsobeni, ve skute€nosti vSak neexistuji Zzadné
studie, sledujici vliv takovéto zatéze a v podstaté je i prakticky nemozné dlouhodobé
testovat nejriznéjSi mozné smési, kterymi se néktefi z nas zZivi. Zasadni je slovo
dlouhodobé, protoze popisované toxickée latky jsou jen vyjimecné pfiCinou akutniho
onemocnéni. Naopak zpravidla az jejich kombinace a kumulace v prabéhu let az
generaci (ovlivnéni plodu) maze vést k t&€zkému poskozeni organizmu. Popsany



¢asovy posun mezi pfijmem Skodlivin a poSkozenim, které vyvolavaji je také
ddvodem, pro€ velka ¢ast konzumentl o mozné zatézi neuvazuje a konzumaci
biopotravin nepovaZzuje za tak dulezitou.

Priklady jen nékolika latek, jejichz pouziti je v biopotravinach zakazano, véetné
jejich pusobeni na organizmus:

Ztuzené tuky s obsahem trans mastnych kyselin

Tyto tzv. hydrogenované tuky pfimo zvysuiji riziko vzniku srdeéné cévnich
onemocnéni, rakoviny a koznich poruch. Soucastné neposkytuji Zzadnou nutriéni
hodnotu.

Organofosfaty

davany s celou fadou poskozeni od rakoviny, snizeni muzské plodnosti, poSkozeni
plodu, chronického unavového syndromu az po onemocnéni Parkinsonem.
Tartrazin, Zluté barvivo E102

Davan do spoijitosti s alergiemi, bolestmi hlavy, retardaci rdstu a détskou
hyperaktivitou.

Geneticky modifikovana strava, GMO

Zdravotni pusobeni neznamé. V podstaté neexistuji Zzadné dlouhodobé systematické
klinické a biochemické studie sledujici pusobeni pasobeni pfijmu GMO na lidsky
organizmus.

Struéné shrnuti: pfijem pfevazné organickych potravin podstatné sniZuje rizika
spojena s prijmem potravin z konvenéniho zemédélstvi, respektive s pfijmem
chemikalii pouzivanych v tomto zemédélstvi. Konkrétné se u jednotlivych chemickych
pfidavkd muze jednat o poskozeni imunitiho systému i nervoveé soustavy. Z
onemocnéni jsou to nejCastéji nejrizné;jSi rakoviny, poskozeni plodnosti a zarodku,
alergie, onemocnéni Parkinsonem, chronicky unavovy syndrom, poruchy chovani u
déti.

O tom, ze kvalitn&jSi potraviny chutnaji Iépe, neni tfeba ani studii.

Mar. Margit Sliméakova, certifikovany poradce vyZivy a wellness

Doporuéujeme, aneb vybér z firem nabizejicich organickou produkci v CR:

www.biopotraviny.cz
Internetovy obchod a dva kamené obchldky v Praze s biopotravinami, klub pratel
biofarem.

www.probio.cz ]
Nejvétsi zpracovatel biopotravin v Ceské Republice.

www.slunecnibrana.cz
Vynikajici Caje a kofeni, vSe v bio kvalité.

www.sunfood.cz
Dovoz, vyroba a internetovy prodej biopotravin, specializace na makrobiotické
potraviny.




