
Když 
sladké, tak 

z přírody

Vitamíny
a

vláknina

Zdroj 
energie

Bez nich 
to nejde 

Aby se jim 
nekazily 

zuby

Aby 
jim rostly 

svaly

Zdravý 
talíř
obložený 
pobytem venku,
dobrou náladou 
a spánkem.
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